LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS-
VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES OPERACLJU
VADOVAS

_ . SPRENDIMAS
DEL ASMENINES APSAUGOS PRIEMONIU NAUDOJIMO ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS ISTAIGOSE PAGAL SAUGUMO LYGIUS

2020 m. balandZio 7 d. Nr. V-754
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 15 straipsnio 2 dalies 1 ir
4 punktais, Valstybiniu ekstremaliyjy situacijy valdymo planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2010 m. spalio 20 d. nutarimu Nr. 1503 ,, D¢l Valstybinio ekstremaliyjy situacijy
valdymo plano patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko 2020 m. vasario 27 d.
potvarkiu Nr.43 , D¢l valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
paskyrimo®, atsizvelgdamas j Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimg
Nr. 152 ,D¢l valstybés lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo* bei sieckdamas uztikrinti
tinkamg sveikatos prieziliros paslaugy teikimag valstybés lygio ekstremaliosios situacijos metu,
nusprendziu:

Rekomenduoti visiems asmens sveikatos priezitiros jstaigy nepriklausomai nuo jy
pavaldumo ir nuosavybés formos vadovams, sprendziant klausimus, susijusius su asmeninés
apsaugos priemoniy naudojimu ir poreikio planavimu, vadovautis saugumo lygiais, nustatytais
priede (pridedama).

Sveikatos apsaugos ministras — valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovas Aurelijus Veryga



Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro —
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos

valstybés operacijy vadovo

2020 m. balandzio 7 d. sprendimo Nr. V-754

priedas

NAUDOJAMOS ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES, PRIKLAUSOMAI NUO TEIKIAMU PASLAUGU

Saugumo Pacienty grupé Teikiamos paslaugos pobudis Sveikatos prieZiiiros specialistai Asmeninés apsaugos priemonés
lygis
I-as ,Svarus® srautas - e Paslaugos metu Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy Kvépavimo taky apsauga —
saugumo |paslaugos pacientams nepatiriamas ilgalaikis (toliau — ASP]) personalas, turintis vienkartiné¢ medicininé (chirurging)
lygis po risiavimo (triazo), artimas kontaktas (ilgiau nei | trumpalaikj kontakta per atstumg ir kauké (keisti kai sudréksta, uzsitersia
kuriems nepasireiskia 5 min, kai atstumas iki 1 m. | kur uztikrinamas ,,Svarus* pacienty ir ne re¢iau negu kas 4 valandas)
Sie simptomai arba ilgiau nei 15 min, kai srautas:
(karS¢iavimas ir imios atstumas iki 2 m. atstumu) - registratoriai, koordinatoriai,
kvépavimo taky kontaktas vaistinés darbuotojai ir pan.
infekcijos simptomai) e Paslaugos metu nesusidaro - medicinos personalas,
ir/ar kuriems néra aerozoliai dalyvaujantis pacienty rasiavimo
patvirtinta COVID-19 | o Neéra tiesioginio kontakto (triaZzo) procediirose be
liga (koronaviruso tiesioginio kontakto su pacientu
infekcija) (toliau —
COVID-19)
Pacientai ruSiavimo
(triazo) punkte, kai
néra tiesioginio
kontakto su pacientu
II-as ,Svarus® srautas - e Paslaugos metu patiriamas - ambulatorines ar stacionarines e Kvépavimo taky apsauga —




saugumo |paslaugos pacientams tiesioginis kontaktas su asmens sveikatos prieZiliros vienkartiné medicininé (chirurginé)
lygis po riiSiavimo (triazo), pacientu arba ilgalaikis paslaugas teikiantys specialistai kauke (keisti kai sudréksta, uzsiterSia
kuriems nepasireiskia kontaktas - slaugos skyriy medicinos ir ne rec¢iau negu kas 4 valandas), jei
Sie simptomai e Paslaugos metu nesusidaro personalas yra galimybé — naudoti FFP2
(kars¢iavimas ir imios aerozoliai - Qreitosios medicinos pagalbos respiratoriy.
kvépavimo taky (toliau — GMP) personalas e Ranky apsauga — vienkartinés
infekcijos simptomai) medicininés pirStinés (keisti po
ir/ar kuriems néra kiekvieno paciento)
patvirtinta COVID-19
liga
I11-as ,Svarus“ srautas - e Teikiant paslaugg atlickamos | - ASP] personalas, atliekantis AGP |e Kvépavimo taky apsauga —
saugumo |paslaugos visiems aerozolius generuojancios pacientams respiratorius FFP2 arba vienkartiné
lygis pacientams po procediiros (toliau - AGP) - | - specialistai, teikiantys medicininé (chirurginé) kauké (keisti

rusiavimo (triazo),
kuriems nepasireiskia
Sie simptomai
(karS¢iavimas ir imios
kvépavimo taky
infekcijos simptomai)
ir/ar kuriems néra
patvirtinta COVID-19
liga

Asmenys, turéje artima
salyti su COVID-19
atveju ir neturintys
kvépavimo taky
infekcijy simptomy

Asmenys, kuriems

t.y. atliekant intubacija,
bronchoskopija, vykdant
tracheostomos ar intubacinio
vamzdelio priezilira,
endoskopiniy procediiry metu
ir kt.)

e Visos asmens sveikatos
paslaugos asmenims,
turéjusiems artimag salytj su
COVID-19 atveju ir
neturintiems kvépavimo taky
infekcijy simptomy

e Paslaugos, kurios teikiamos
tuo atveju, kai nejmanoma
atlikti pacienty riiSiavimo
(triaZzo) procediiry

ambulatorines ar stacionarines
asmens sveikatos prieziliros
paslaugas asmenims, turéjusiems
artimg salytj su COVID-19 atveju
ir neturintiems kvépavimo taky
infekcijy simptomy

skubias odontologines paslaugas
teikiantys specialistai

skubios pagalbos skyriy ir kity
padaliniy personalas teikiantis
paslaugas asmenims, kuriems
nejmanoma atlikti risiavimo
(triazo) procediiros

kai sudréksta, uzsitersia ir ne reciau
negu kas 4 valandas), jei yra jrodyta,
kad pacientas neserga COVID-19 liga

e Ranky apsauga — vienkartinés
medicininés pirstinés (keisti po
kiekvieno paciento)

e Kino (darbo riby) apsauga —
vienkartinis chalatas su
neperslampama prijuoste arba
vienkartinis neperSlampamas chalatas

e Veido (akiy) apsauga — veido skydas
ar priglundantys prie veido akiniai
(keisti ar dezinfekuoti po kontakto)*

e Vienkartiné chirurginé kepuré

* keisti ar dezinfekuoti, kai uzsitersia, kai
teikiamos paslaugos asmeniui, turéjusiam




negalima atlikti
risiavimo (triazo)

artimg sqlytj su COVID-19 atveju ir
neturinciam kvépavimo taky infekcijy

procediiry simptomy
IV-as Paslaugos jtariamiems | ® Visos paslaugos, kuriy metu COVID-19 ligoniniy personalas, |e Kvépavimo taky apsauga* -
saugumo |ir patvirtintiems nesusidaro aerozoliai teikiantis paslaugas pacientams, respiratorius FFP2, jei yra galimybé -
lygis COVID-19 pacientams kuriems netaikoma dirbtiné FFP3 (po kontakto su jtariamu ar
plauciy ventiliacija (toliau — patvirtintu COVID-19 pacientu liesti
DVP) (skubios pagalbos ir iSorinés respiratoriaus dalies rankomis
stacionarinés asmens sveikatos negalima)
priezidros paslaugos jtariamiems |e Ranky apsauga — vienkartinés
ar patvirtintiems COVID-19 medicininés pirStinés (keisti po
pacientams) kiekvieno paciento)
mobiliyjy punkty komandos e Kino apsauga — vienkartinis
kar§¢iavimo kliniky komandos neperilampamas chalatas arba
personalas, imantis tepinélius vienkartinis chalatas su
COVID-19 diagnostikai neperslampama prijuoste arba
mlI'llSILUL} nuo COVID-19 kombinezonas
palaikus tvarkantis personalas e Veido (akiy) apsauga — veido skydas
GMP personalas ' o ar akiniai (priglundantys prie veido)
su COVID-19 atvejy eminiais e Vienkartiné chirurginé kepuré, jei
dirbantys laboratorijy darbuotojai naudojamas ne kombinezonas
* mobiliy komandy personalui, imanciam
eminius lauke, pakanka vienkartinés
medicininés kaukés (ECDC
rekomendacijos)
V-as Paslaugos jtariamiems |e Atlickamos aerozolj COVID-19 ligoniniy personalas, |e Kvépavimo taky apsauga —
saugumo |ir patvirtintiems generuojandios procediiros - pagal teikiamy paslaugy pobudj respiratorius (FFP3) (po kontakto su
lygis COVID-19 pacientams intubacija, endoskopijos ir kt. (atliekant procediras, kuriy metu jtariamu ar patvirtintu COVID-19




v —

taikoma DPV, taikant
intubaciniy vamzdeliy ar
tracheostomy priezitirg

e Atliekant operacijg arba
autopsija

susiduriama su aerozoliais,
patiriama ilgalaiké ekspozicija su
aerozoliais, yra galimas
kontaktas su kitais biologiniais
paciento skysciais)

intensyvios terapijos ir
reanimacijos skyriy specialistai
GMP personalas

skubias odontologines paslaugas
teikiantys specialistai

autopsijas mirusiems nuo
COVID-19 atliekantis personalas

pacientu liesti iSorinés respiratoriaus
dalies rankomis negalima)

Ranky apsauga — vienkartinés
medicininés pirstinés (bitina keisti po
kiekvieno paciento)

Kiino apsauga — vienkartinis ilgas
neperslampamas chalatas ilgomis
rankovémis, arba ilgas vienkartinis
chalatas su ilga neperSlampama
prijuoste arba kombinezonas

Veido apsauga — visg veidg dengiantis
sandarus veido skydas arba sandariis
akiniai

Vienkartin¢ chirurginé kepure¢, jei
naudojamas ne kombinezonas
Antbaciai arba uzdara avalyné
(nusiimama i$einant i§ COVID-19
skyriaus, kai nusirengiamos kitos

asmeningés apsaugos priemonés (toliau
— AAP)

Patalpas valantis personalas turi dévéti: medicing kauke (respiratorius (FFP2), jei dirba jtariamy ar patvirtinty COVID-19 pacienty prieziiiros
zonoje), pirstines darbui su cheminémis medziagomis, chalatg, akiy apsaugg (akiniai arba veido skydelis), bachilus arba specialius batus ir kepuraite.

Jei GMP vairuotojai neturi saglyCio su jtariamu ar patvirtintu COVID-19 atveju ir jei GMP masinoje yra fiziné¢ pertvara tarp vairuotojo ir likusios
masinos dalies, ECDC ir PSO rekomenduoja, kad vairuotojui pakanka vienkartinés medicininés kaukeés.

Personalas, dirbantis su patvirtintais COVID-19 pacientais COVID-19 ligoninése, visa AAP komplekta dévi 4-6 val. arba keicia, jei suterSiama /
sudréksta. Personalas, dirbantis su jtariamais COVID-19 pacientais, keicia visg AAP komplektg po kiekvieno paciento.
Atliekant AGP — kei¢iamos visas komplektas, jei uzterSta krauju ar kitais kiino skysciais.




Papildomos salygos personalo ir pacienty saugai uztikrinti

geras patalpy védinimas;

lie¢iamy pavirsiy valymas ir dezinfekcija;

tinkama ranky higiena, jskaitant AAP uzsidéjimo, dévéjimo (svarbu rankomis neliesti kaukés ir respiratoriaus) ir nusi€émimo metu;

sumazintas kontakty skaicius ir kontakto trukmé;

atstumo laikymasis (2 metry);

ilgesnés (10-15 min.) pertraukos tarp skirtingy pacienty vizity ar jiems teikiamy paslaugy toje pacioje vietoje (po AGP —iki 1 val.);
rekomenduojama uzdéti medicinines kaukes visiems pacientams bendrose ASP] patalpose, btitina uzdéti medicining kauke visiems pacientams
turintiems imios kvépavimo taky infekcijos simptomy ir visiems pacientams priémimo/skubios pagalbos skyriuje.

Racionalus AAP naudojimas esant ju truakumui

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, atliekant kliniking apziiirg ir teikiant kitas paslaugas jtariamam COVID-19 atvejui, atsizvelgiant ]

AAP trikuma daugelyje Europos Saliy rekomenduoja Sias AAP naudojimo modifikacijas:

- pacientas turi déveéti chirurgine kauke ir laikytis bent vieno metro atstumo, kai sveikatos prieziiiros specialistas atlieka pirmajj vertinimg be
tiesioginio kontakto. AAP galima nenaudoti, jeigu yra fizinis barjeras (stiklin¢ ar plastikiné pertvara);

- sveikatos priezitros specialistai, atliekantys aerozolj; generuojancias procediiras (AGP), privalo déveéti AAP rinkinj (pirStines, apsauginius
akinius, chalatg ir FFP2/FFP3 respiratoriy);

- jei triiksta FFP2/FFP3 respiratoriy, darbuotojai, atlickantys procediiras ir turintys tiesioginj salyt] su jtariamu arba patvirtintu atveju (nesant
aerozolio susidarymo rizikos), turi dévéti auksciausio filtravimo lygio chirurging kauke, pirstines, apsauginius akinius ir chalata.

Vienkartinés AAP turi biti saugiai tvarkomos po naudojimo (kaip infekuotos atliekos). Daugkartinio naudojimo apsaugos priemonés turi biiti i$
karto po naudojimo valomos ir dezinfekuojamos.



