ASMENINIYJ APSAUGOS PRIEMONIY NAUDOJIMO PRINCIPAI SARS-COV-2 EPIDEMIJOS ATVEJU

Pagrindiniai naujojo Korona viruso plitimo bidai yra oro-laselinis ir tiesioginis kontaktinis, antriniai oralinis-fekalinis bei aerozolinis. Pagal tai sveikatos prieZitros
jstaigose teikiamos paslaugos yra skirstomos j skirtingus saugumo lygius.
Svarbiausi principai yra apsaugoti sveikatos priezitros darbuotojus nuo galimo uzsikrétimo oro-laeliniu bidu (pacientui kosint ar ¢iaudint) bei lie€iant kontaminuotus

pavirSius.

UZsikrétimo aerozoliniu badu tikimybé iSauga dél specifiniy aerozolj generuojanéiy procediry (AGP) (dirbtinés plauciy ventiliacijos sglygomis, atliekant intubacija,
vykdant tracheostomos ar intubacinio vamzdelio priezitirg, endoskopiniy procediry metu ir kt.) bei tais atvejais, kai pacientai kosti ar Ciaudo tiesioginio artimo kontakto metu.
Su Siomis sglygomis susiduriantiems sveikatos priezitros specialistams tikslinga neSioti respiratorius, taCiau batina atkreipti démes;j | taisyklingg jy naudojima.

Visais atvejais svarbu uztikrinti gerg patalpy ventiliacijg bei lieCiamy pavirSiy dezinfekcijg, personalui taikyti ranky bei respiracine higieng. Sudaryti ilgesnius (10-15
min.) tarpus tarp skirtingy pacienty vizity ar jiems teikiamy paslaugy toje pacioje vietoje, kuomet tai jmanoma.

Pacienty dévimos vienkartinés medicininés kaukés taip pat yra svarbi paties medicininio personalo apsaugos priemoné, kadangi tai zenkliai sumazina
iSskleidZiamy aerozoliy kiekj ir apsaugo nuo &iaudulio ar kosulio metu iSskiriamy oro laseliy.

Apsauginiai skydai bei akiniai yra skiriami asmeniui. Jie yra yra valomi (dezinfekuojami) dezinfekcinémis medziagomis pasibaigus pamainai arba po uzter§imo
(pavyzdziui, intubacijos).

Saugumo lygis

Naudojimo sritys

Asmens apsaugos priemonés

Pavyzdys

lI-as saugumo lygis

Atvejai, kuriy metu
nepatiriamas
ilgalaikis artimas
kontaktas su
pacientu

Teikiant ambulatorines
asmens sveikatos
priezilros paslaugas,
kuomet nepatiriamas
ilgalaikis (daugiau nei
15 min) artimas (arciau
nei 2 m. atstumu)
kontaktas

Vykdant kitas uzduotis,
kuomet néra tiesioginio
kontakto su pacientais
(pavirSiy valymas bei
dezinfekcija,
dokumentacijos
pildymas ir kt.)

Kvépavimo taky apsauga - vienkartiné medicininé (chirurginé) veido
kauké

Ranky apsauga - vienkartinés medicininés pirstinés

Daugkartiné medicininé apranga

ll-as saugumo lygis

Atvejai, kuriy metu
gali bati patiriamas
ilgalaikis artimas
kontaktas su
pacientu

Kitos skubios
pagalbos,
ambulatorinés ir
stacionarinés asmens
sveikatos priezilros
paslaugos

Kvépavimo taky apsauga® - vienkartiné medicininé (chirurginé) veido
kaukeé

Ranky apsauga - vienkartinés medicininés pirstinés (dezinfekuojamos
po kiekvienos paciento apziGros)

Daugkartiné medicininé apranga
Veido (akiy) apsauga - veido skydas ar akiniai**

* Atvejais, kuomet pacientai gali koséti artimo kontakto metu,
rekomenduojama taisyklingai naudoti FFP2 ar FFP3 respiratorius.
Pavyzdziui, apzidrint rykle, imant diagnostinius nosiaryklés tepinélius,
transportuojant (lydint) stipriai kosinCius pacientus ir kt.

** Veido (akiy) apsaugomis pirmiausia apripinami padaliniai, kuriuose
yra didziausia artimo ilgalaikio kontakto tikimybé: skubiosios
pagalbos-priémimo, konservatyvios medicinos ir chirurgijos klinikos bei
vaiky ligy skyriai.

lll-ias saugumo
lygis

Padaliniai, kuriuose
ripinamasi jtariamais
arba patvirtintais
COVID-19
pacientais, kuriems
netaikoma dirbtiné
plauciy ventiliacija

Skubiosios pagalbos ir
stacionarinés asmens
sveikatos priezitros
paslaugos

Pacienty skirstymas
patikros punkte

Kvépavimo taky apsauga - respiratorius ARBA vienkartiné medicininé
(chirurginé) veido kauke

Ranky apsauga - dvigubos medicininés pirstinés***

Darbo apranga

Veido (akiy) apsauga - veido skydas ar akiniai

Apsauginé medicininé apranga (chalatas su ilgomis rankovémis)

*** Viena pora pirstiniy atitinka ,0da", o kita — uzsidedama prie$
procedirg ar paciento apzilrg

IV-as saugumo
lygis

Atvejai, kuriy metu
susiduriama su
aerozoliais, patiriama
ilgalaiké ekspozicija
aerozoliais, yra
galimas kontaktas su
kitais biologiniais
skysciais

Aerozolj
generuojancios
proceduros - intubacija,
endoskopijos ir kt.

kuriems taikoma DPV,
taikant intubaciniy
vamzdeliy ar
tracheostomy priezitirg

Atliekant operacijg arba
autopsijg

Kvépavimo taky apsauga - respiratorius

Ranky apsauga - dvigubos vienkartinés medicininés pirstinés
Darbo apranga

Visg veidg dengianti apsauga - veido skydas

Vienkartiné apsauginé medicininé apranga (vienkartinis
neperslampamas chalatas ilgomis rankovémis, arba vienkartinis
chalatas su neperSlampama prijuoste)

Vienkartiné chirurginé kepure ar jos atitikmuo

Antbaciai

Nuoroda j video medziaga - https://drive.google.com/open?id=1qwn8cUK5fnZ0_rDvRDLseW3KAc9Gi23L

éaltiniai, kuriais remtasi:

° https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-durin

AR0GdOd6vhQriFP4AyBCIRalu8kGsr2qBWIBjUg7EIVEXhUquBdOwv7T2Pw

° https://www.sccm.org/SurvivingSepsisCampaign/Guidelines/COVID-19
° https://view.publitas.com/vilniaus-miesto-savivaldybe/covid-19-prevencijos-ir-gydymo-vadovas-1-_new/page/1

Dél komentary ir sidlymy rasyti - mart.gedminas@gamail.com

-health-care-when-novel-coronavirus-
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